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Klettern ohne Furcht

und Tadel

Bouldern an kiinstlichen Griffen

und Wanden nur in den dunklen, selten pesuchten
Ecken der Kletterhallen finden, pevolkert von extrem
harten Jungs und Madels - ein Ort, der Anfangern ein
mulmiges Gefihl verlieh. Die Boulderwelt hat es ge-
schafft, das Bouldern in ein anderes Licht zu rucken
und dieser eigensténdigen Sportart den Platz zu

geben, den sie wirklich verdient.

Fruher konnte man das

ouldern keine alters- oder geschlechts-

Es gibt peim B
fanger sowie Fort-

speziﬁschen Begrenzungen. An
geschrittene finden bei uns zahlreiche verschiedene
Boulderprobleme, so dass es nie langweilig wird
oder Frust aufkommt. Wir haben fur Jeden die

passende Herausforderung‘.

er Hallenboden ist mit dicken Weichboden-
kannst Du Dich mit Deinen
Slogan JKlettern ohne
r Vertikalen

Uns
matten ausgelegt. So
Freunden, getreu unserem
Furcht und Tadel", vollig angstfrei in de

b
I !
: | Alltag.

4 Auch wenn sich jeder seine eigene

Bouldern pedeutet vor allem jede Menge Spafi an
der natiirlichen Bewegung. Es bewirkt auf spie-
lerische Weise eine Verbesserung der Maximal-
kraft, der Kbrperspannung und der Beweglich-
Kkeit. Komplexe Bewegungsabfolgen fordern die
Koordination und das Bewegungsgefﬁhl. Beim
Bouldern werden fast alle Muskelgruppen be-

ansprucht, sO trainiert es ganz automatisch den

gesamten Korper.

sich das Bouldern positiv auf
Menschen aus. Die unterschied—
eitsgrade der Boulder ge-
den die passende Herausfor-
erbundenen individuellen
tarken das Selbstbewusst—
positiven Einfluss im

Zugleich wirkt
die Psyche des
lichen gchwierigk
wahrleisten fur Je
derung. Die damit v
Erfolgserlebnisse s
sein und haben einen

n Ziele
steckt, ist Bouldern ein kommunikativer
Gruppe noch mehr Vergni-
gen pereitet. Gemeinsam Losungen zU finden,
sich gegenseitig anzufeuern und die Freude
iber einen geschafften Boulder zu teilen,
macht am allermeisten Spab!

Sport, der in der
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ir in unserem Obergeschoss

annende Kinderwelt gebaut.
nur fur Kinder mit kind-
und Abstanden. Sie unterteilt sich
pereich ganz in Anlehnung an den
GrofRen mit Miniweltkugel und
bunten Dschungel mit Tieren und
Die separate Kinderwelt hat
den Vorteil, dass sich GroB und Klein beim Bouldern
nicht mehr in die Quere kommen und somit das
Bouldern fur Deine Kids sicherer macht.

Fur Deine Kinder haben W

mit viel Herzblut eine sP
300m?’ reine Boulderflache
gerechten Griffen
in einen Parcours
Boulderbereich der
Tonne sowie einen

einer H‘éngebrilcke.

h noch eine gem'dtli-
r Ihr bei einer Tasse
nen

aben wir auc
htet, in de
Klettertag mit den Klei

Fir Euch Eltern h
che Lounge eingeric
leckerem Kaffee den
ausklingen lassen konnt.

e betreuten

welt finden auch unser
und

t 90-minitigem Spiel-
nsere Ferienkurse und
raining (Boulder-
e?21.

In der Kinder
Geburtstagspartys mi
Spaﬁprogramm sowie U
unser wochentliches Kindert
kids) statt. Mehr dazu findest Du ab Seit

Kostenlose Einfuhrungd

Du warst noch nie Bouldern? Du weiBt nicht

genau was Dich bei uns erwartet?

Wir laden Dich zu einer 30-minitigen kostenlo-

sen Einfuhrung ins Bouldern mit einem ausgebil-
deten Trainer ein. Du pezahlst nur den normaten
Eintritt und leihst Dir gegebenenfalls Kletter-
schuhe aus. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
notig, melde Dich einfach kurz an der Theke.
undgang zeigen Wir Dir die Halle
Bouldern eigentlich ist, wie
d wie Du ganz ohne Furcht
und Tadel in der Boulderwelt klettern kannst.
Kein Grund far Beruhrungséngste _ wir haben
fur Jeden die passende Herausforderung pa-
rat. So kannst Du alleine oder mit Ereunden in
einer entspannten a port treiben
und dabei jede Meng

Bei einem R
und erklaren, was
es funktioniert un

m18,19 und 20 Uhr
s um 18,19 und 20 Uhr
13und 15 uhr

» Dienstags jeweils U
» Donnerstags jeweil
» Sonntags jeweils um 11,

*Nicht an Feiertagen.
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s richtet sich an Boulde

o e b 16 Jahren. Alleinig

Wiedereinsteiger a
zungen sind die Freu
se etwas Neues zU lernen.
Ziel des Kurses ist es, gemeinsam mit
(Wieder-) Einstieg ins Bo
hilfreiche Bewegungsmus

innerlichen.

allgemeine Grundke

inhalte sind
i herheitsaspekte un

das Bouldern, Sic .
Grundtechniken wie :
rung Trittwechsel, Spreizen und

Auflosen offener Turen”.

r 3 Termine a9o0
d Eintritt pegrenzt

mines)

» 69 €£fu
Leihschuhe un
die Dauer des Kurster

de an der Bewegung

uldern zu finden un
ter zu erlernen

prperschwerpun ‘
ot Stiitzen sowie das

Min. (inkL. Trainer,

rneulinge und
e Vorausset-
und Interes-

Anderen einen
d erste
und zu ver-

nntnisse Uber
d alle wichtigen
ktverlage-

fur

Kurs-ID Tag 1

Tag 2

Tag 3

Uhrzeit

20-01 08.01.2020 15.01.2020  22.01.2020 19:30 - 21:00 Uhr
20-02 13.01.2020 20.01.2020 27.01.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-03 16.01.2020 23.01.2020 30.01.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-04 24.01.2020 31.01.2020 07.02.2020 19:30-21:00 Uhr
20-05 03.02.2020 10.02.2020 17.02.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-06 11.02.2020 18.02.2020  25.02.2020 19:30 - 21:00 Uhr
20-07 20.02.2020 27.02.2020  05.03.2020 19:30 - 21:00 Uhr
20-08 28.02.2020 06.03.2020  13.03.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-09 03.03.2020 10.03.2020  17.03.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-10 09.03.2020 16.03.2020  23.03.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-11 19.03.2020 26.03.2020 02.04.2020 19:30 - 21:00 Uhr
20-12 24.03.2020 31.03.2020  07.04.2020 20:30 - 22:00 Uhr

20-13

01.04.2020

08.04.2020

15.04.2020

19:30 - 21:00 Uhr

20-14

07.04.2020

14.04.2020

21.04.2020

18:30 - 20:00 Uhr

20-15

23.04.2020

30.04.2020

07.05.2020

20:30 - 22:00 Uhr

20-16

27.04.2020

04.05.2020

11.05.2020

19:30 - 21:00 Uhr

20-17

05.05.2020

12.05.2020

19.05.2020

20:30 - 22:00 Uhr

20-18

27.05.2020

03.06.2020

10.06.2020

19:30 - 21:00 Uhr

20-19

18.06.2020

25.06.2020

02.07.2020

18:30 - 20:00 Uhr
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d Aufnahmefahig-
die Zeit vor der
dem Haus sind,
aktiv in den

endliche Motivation un
und Wissen um! Nutze
Kids aus
dern und
etwas ruhiger in

dkurs hat die

Setze Deine morg
Kkeit in Bewegung
Arbeit, Vorlesung o
um Dich pereits sportlic
Tag zu starten. Zudem ist €s in der Frih
der Halle alsam Abend. Der Early Bird Grun
gleichen Inhalte wie ein reguldrer Grundkurs.

der wenn die
h herauszufor

o Grundkurs Bouldern

» Preis und Konditionen sieh

Kurs-ID T
ag 1 Tag 2 Tag 3 Uh
rzeit

-0 22.0 -
20 .01.2020 29.01.2020 05.02.2020
08:30 0:0
: :00 Uh

20-02 12.0
.02.2020 19.02.2020 26.02.2020 08:30-10:00
:30 - 10:00 Uhr

20-03 18.03
.03.2020 25.03.2020 01.04.2020 08:30-10:0
:30 - 10:00 Uhr

20-04 22.0
.04.2020 29.04.2020 06.05.2020 08:30 - 10:00
:30 - 10:00 Uhr

Grundkurs fur Frauen

yon Frauen

Madels pbouldern anders! Unser Grundkurs
fur Frauen hat die gleichen Inhalte eines regularen
Grundkurses, aber wir gehen gezielt darauf ein wie Du
ohne {ibermaBigen Kraftaufwand bis zum Top kommst.
Wir bieten Dir eine entspannte, geschiltzte Atmospha-

Leistungsdruck.

ERWACHSENE

re ganz ohne
» Preis und Konditionen siehe Grundkurs Bouldern

Kurs-ID T
ELR Tag 2 Tag 3 Uh
rzeit

20-01 09.01
.01.2020 16.01.2020 23.01.2020 18:30 - 20:00
:30 - 20:00 Uhr

- .02.202 B Uz -

20-03 09.03.202 -
020 6.03.2020 23.03.2020 20:30 - 22:00 U
20-04 6.04. 4 4 - 1
: B U

KINDER

20-05 13.05
.05.2020 20.05.2020 27.05.2020 08:30 - 10:00
:30 - 10:00 Uhr

20-06 19.0
.06.2020 26.06.2020 03.07.2020 19:30-21:00
:30 - 21:00 Uhr
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Termine

6 Jahren, die auf die Inhalte des

hten und sich bereits auf fort-

ewegen. Hier bist Du » 69 € fur 3 Termi (inkL. Trainer,
Leihschuhe und

der hoher
die Dauer des Kurstermines

ne a 90 Min.
Eintritt pegrenzt far
)

erbegeisterte ab1
maoc!
n der Wand b
Schwierigkeitsgrad 5bo
Begriffe wie ,langer
bereits vertraut sein.

Fur Bould
Grundkurses aufbauen

geschrittenem Niveau a

richtig, wenn Du etwa im
pouldern kannst. Trittwechsel und

Arm" oder Joffene Tur" sollten Dir

ERWACHSENE

s, Dein individuelles Boulderkonnen
Kurs-ID
Tag 1 Tag 2 Tag3 o
rzeit

ein ‘echlﬂkspektl um zu el WeitEI n.
20-01 27.01.20
.01.202 03.02.20
.02.2020 10.02.2020 20:30-2
:30 - 22:00 Uhr

Ziel des Kurses iste
2u verbessern und D

UZ.

rze Wiederholung der Grund-

rfuhrender Boul-

den 200
-04  06.05

2020 13.05.2020 20.05.2020 19:30 - 21:0

:30 - 21:00 Uhr

Lerninhalte sind die ku
und das Erlernen weite 003

] - 1.
Eindrehen und Hooken. Es wer 03.2020 18.03.2020 25.03.2020 19
U :30 - 21:00 Uhr

t und Du erhaltst individuelle
20-05  10.06
06.2020 17.06.2020 24.06.2020 08:30 - 10
:30 - 10:00 Uhr

m Trainer.

kursinhalte
dertechniken wie
Defizite aufgearbeite
Tricks und Tipps von unsere
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Boulderworkshops
Boulderworkshops "
P
\n unseren unterschnedhchen Boulderworkshops bieten wn
wir Dir an Einzelterminen gezielt Einblicke in boulder- T
speziﬁsche Technik- und Trainingsaspekte. Ziel unserer (&)
Workshops ist es Dir neue \mpulse zU geben, wie Du <
peim Bouldern weiterkommst. Hier schulen wir Dein Bewusstsein fur die Gesund- g
heit Deines Korpers peim Bouldern. Du lernst Kraft- 5
Du schaffst den Sprung zur nachsten Parcoursfarbe einwirkungen peim Bouldern richtig einzuschatzen
noch nicht? Du mochtest an spezifischen Technikinhal- und pekommst das Know-How vermittelt, wie Du
ten arbeiten, um Dein Boulderlevel weiter zu steigern? einseitigen Belastungen entgegenwirkst.
All diese Themen gehen wir in motivierten Kleingrup-
pen bei unseren Workshops an- Wir zeigen Dir abwechslungsreiche Ubungen zur
Verbesserung Deiner K'drperspannung und Schul-
» 39 € fur 150 Min (inkL. Trainer, Leihschuhe und terstabilitat und gehen auf das gezielte Training
Eintritt begrenzt fur die Dauer des Kurstermines) der beim Hooken pendtigten Muskulatur ein. S0
kannst Du langfristig Deine Muskulatur starken
und somit mehr Leistung abrufen und moglichen
Verletzungen yorbeugen.

KINDER

Kurs-
urs-ID  Wochentag Termin
Uhrzeit

& 20-01  Sam
stag 11.012020  11:00-13:30
:00 - 13:30 Uhr

20-07 Freit
ag 06.03
.03.2020 18:
:00 - 20:30 Uhr

20-10 Mitt
woch 15.04.2020 19:00-21:30
:00 - 21:30 Uhr

20-13 Sam
stag 02.05.2020 11:00 - 13:30
:00 - 13:30 Uhr

Dienstag
0
2.06.2020 19:00 - 21:30 Uhr

DAS BIETEN WIR NOCH




n! Doch
nden jeweiligen

e Boulderfarbe - neue Herausforderunge
Unterschied zwische

fen und warum klappt der Sprung
e einfach nicht? In unseren
Orange zU Schwarz” und

uf welche Techniken

Neu
was genau ist der

Schwierigkeitsstu
in die neue Parcoursfarb
Boulderworkshops von ,,

Schwarz zu Blau” erfahrstDua
Du in diesem Schwierigkeitsbereich achten musst,

wie Du diese selbststandig trainierst und wie Du Dir
im Boulderalltad selbst weiterhelfen kannst, um die

nachste Boulderstufe zu erreichen.

von Orange zu Schwarz

orkshop peschaftigen wir uns mit
damit Du Bewegungen pereits
n vorausplanen

t. Zudem gehen

in diesem W
dem Boulderlesen,
vor dem tatsachlichen Einsteige
kannst und somit Energie spars
iefer auf die Themenbereiche Trittwechsel,

gsen von Balancebou\dern ein,

lauen Parcours vorkommen.

wir t
Hooken und das L
die yerstarktim b

Ki -
urs-ID  Wochentag Termin
20-02 Frei .
tag
17.01.2020
== - 18:00 - 20:30 Uh
twoch :
12.02.2020
= " 19:00 - 21:30 Uh
t r
= itag 20.03.2020 18:00 - 20:30
: ~ :00 - 20:30 Uhr
o nnerstag 16.04.2020 19:00 - 21:30
- Dienst .
stag 05.05.2020 11:00 - 13:30
:00 - 13:30 Uhr

20-17 Mittwoch
woc
03.06.2020
. 19:00-21:30 U
: hr

Boulderworkshops

von Schwarz zU Blau

rs geht es manchmal recht

t dieser Workshop das Ziel, Dir
hsvolle Bewegungen naher-
Du Dir diese in der Umset-
zung besser vorstellen kannst. Im Fokus stehen
dynamische Zuge, die Bewegungseinleitung durch
die Hufte, sowie der gezielte Einsatz von Tempo-

wechsel im vVerlauf eines Boulders.

im blauen Parcou
funky zu. Daher ha
koordinativ anspruc
zubringen und dass

K -
urs-ID  Wochentag Termin
— - Uhrzeit
== mstag 25.01.2020 11:00 - 13:30
- Mittwoch w0 a0
19.02.2020
— - 19:00 - 21:30 Uh
t r
- itag 27.03.2020 18:00 - 20:30
: - :00 - 20:30 Uhr
itag 17.04.2020 19:00 - 21:30
:00 - 21:30 Uhr

20-15
07.05.2020

04.06.2020

Donnerstag
18:00 - 20:30 Uhr

19:00 - 21:30 Uhr

20-18 Donnerstag
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In der Boulderwelt biete
tern oder Kollegen fur jeden Anl
gebot. Firmenausﬂi’xge, Jahres-
Teambuilding oder Betriebssport - alles'i

Einfuhrung ins Bouldern

Fir ein einmaliges Er
wahren wir Euch in ei

die ersten Einblicke ins Bouldern.

» bis 8 Teilnehmer: 219,00 € inkl. MwSt.
» bis 16 Teilnehmer: 399,00 € inkl. MwSt.

» mehrals 16 Teilnehmer: auf individuelle

Anfrage

' Grundkurs Bouldern

dkurs Bo

r drei Termin
ch wie auch im Team langsam an

sforderungen heran.

uldern fur Firmen entwi-

Bei unserem Grun
e gemeinsam weiter und

ckelt thr Euch Ube
tastet Euch persbnli
schwierigere Herau

In kleinen Gruppen ab sechs Personen erlernt Ihr zu-
sammen alle wichtigen Grundtechniken, yerschiedene
Herangehensweisen peim Bouldern und wie lhr am
einfachsten, sicher und vor allem mit viel Spaf ganz

nach oben kommt.

Fur fortgeschrittene Gruppen gleichen wir die Lernin-

halte auch gerne individuell an unsere Aufb

» 69 € (inkl. MwSt.) pro Person fr 3 Termine

490 Min.

n wir Dir und Deinen Mitarbei-
ass das richtige An-
oder Weihnachtsfeiern,
st moglich!

lebnis beim Firmenausﬂug ge-
nem 90-minitigen Workshop

aukurse an.

"

Teambuilding

mmenarbeit im Team pewirkt nicht
der Arbeit, sondern verbessert
d die Leistungsféhigkeit

Eine gute Zusa
nur mehr Freude an
auch die Kommunikation un
der Teammitgueder.

Die sportliche Herausforderung peim Bouldern

starkt das Selbstbewusstse'm des Einzelnen, die
L'dsungsﬁndung zudem die Kommu-

gemeinsame
den Zusammenhalt im Team.

nikation und

rin Absprache ein maﬂgeschneider—

Gerne bieten wi
4 um das Thema Teambuilding und

tes Angebot run
Bouldern an.

prepaidkonto

st Deine Mitarbeiter zu einem
hssport motivieren?
Wir bieten Euch in der Boulderwelt die Modg-
lichkeit eines prepaidkontos. Somit steht Deinen
Mitarbeitern stets ein individuell vereinbartes

Angebotspaket zur Auswahl.

Du mochte
reizvollen Ausgleic

cines flexiblen Betrags auf
es Unternehmens
en oder alternativ

» einmalige Buchung
das individuelle prepaidkonto d

» komplette {Jbernahme der Kost
eine prozentuale Bezuschussung maglich

» ab 750 € (zzol. MwSt.) auf Rechnung
(Aufladen des Kontos ist jederzeit moglich)

ERWACHSENE
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Gruppentar'\f

fur bildende und soziale Einrichtungen

Personal Training

flug oder den nachs-

meinsam mit Euren
oder eine

s Training fur Dein

es, exklusive
rtgeschrittener oder

Einsteiger, Fo

Gruppenaus
wollt ge
Besonderes erleben

MaBgeschneidert
Niveau — egal ob

Inr plant einen
ten wandertag? hr

ERWACHSENE

Boulder Crack.
Ziel des personal Trainings ist €s mit individueller gchiitzlingen etwas
e an der Wand regelméﬂige, gemeinsame Sportveranstaltung ins
Leben rufen? Dann seid Ihr in der Boulderwelt genau

Trainerbetreuung die ersten Schritt

zu machen oder die eigene Kletterleistung spezifisch

2u verbessern. richtig!

selbst. Ob gezielte » mit Trainer: 10 € pro Person (beim ersten Besuch
wird ein Trainer dringend empfohlen‘.)

der Koordinationsi]bungen oder
ereinschatzung - Du gibst vor » ohne Trainer: 7 € pro Person
» inklL. Eintritt fur die Dauer des Kurstermines

d und wir helfen Dir sie zu er-
und Schuhe

Die Lerninhalte pestimmst Du

Technik-, Kraft- o
eine objektive Train
was Deine Ziele sin
reichen.

Buchungsmaglichkeiten

» 59 € fur einen Einzelterm'm 3 60 Min.
Block a 90 Min. oder

Montag -

zwischen 10:00-16:00 Uhr

» 294 € fur einen 4er
en 6er Block a 60 Min.

Dienstag ;

zwischen 10:00-16:00 Uhr

KINDER

ein
» Alle Preise peinhalten die Teilnahme von insg.
bis zu vier Personen und sind exklusive Eintritt Mittwoch
und Leihschuhen. Donnerstag zwischen 8:00-16:00 Uhr
m'dglichst S— zwischen 10:00-16:00 Uhr
zwischen 10:00-16:00 Uhr

e auf Anfrage. Anfrage

» Termin
ermin.

14 Tage vor Wunscht

erminreservierung vorab online erforder
A g v derlich
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en, die Spafi an
art Bouldern

Fur Kinder zwischen B und 12 Jahr
der Bewegung haben und die Sport

kennenlernen mochten.

nd auchin den Ferien mit

Zielistes pei Deinem Ki
fur mehr Bewegungd und

einem aktiven Programm
Ausgleich zu sorgen. Unser ausgebildeter Trainer

pringt den Kindern das Bouldern spielerisch naher

und sie haben die Mbgl’lchkeit neue Freundschaﬂen zZu
knupfen. Da pleibt die Langeweile in den Ferien fern!

/

Dreitagiger Kinderferienspaﬂ

nserem Dreitagesk
d einer Einfuhrung i

Lerninhalte beiu urs sind eine Kombina-
tion aus tollen Boulderspielen un n die

Grundlagen des Boulderns.

3 Stunden (inkL. Trainer, Leihschuhe,

» 99 € fir 3 Termine a
die Dauer des Kurstermines und

Eintritt pegrenzt fur
taglichem Mitagessen mit Pizza und Getrank)
Kurs-ID  Kurszeitraum
Uhrzeit
Alter

20-01 25 i
.02.bis 27.02.2020  11:00 - 14:00 Uhr
: ab 5 Jahre

20-02 06 i
.04. bis 08.04.2020  11:00 - 14:00 Uhr b
: ab 5 Jahre

20-03 15 i
.04. bis 17.04.2020 11:00 - 14:00 Uhr
: ab 5 Jahre

20-04 0 i
2.06. bis 04.06.2020 11:00 - 14:00 Uhr b
: ab 5 Jahre

20-05 08 i
.06. bis 10.06.2020 11:00 - 14:00 Uhr b
: ab 5 Jahre

Ferienschnupperbouldern

r lernen das Boulde
d sammeln ihre ersten Eindr

Die Kinde rn vor allem spiele-
ucke.

risch kennen un

(inkl. Trainer, Leihschuhe und

» 18 € fiir 90 Min.
grenzt fur die Dauer des

Tageseintritt be
Kurstermines)

:;rs-lD Kurszeitraum Uhrzeit
-01 24.02.2020 o
o e 11:00 - 12:30 Uhr ab 5 Jahre
— o 11:00 - 12:30 Uhr ab 5 Jahre
s v 11:00 - 12:30 Uhr ab 5 Jahre
o e 11:00 - 12:30 Uhr ab 5 Jahre
— B 11:00 - 12:30 Uhr ab 5 Jahre
= — A 11:00 - 12:30 Uhr ab 5 Jahre
11:00 - 12:30 Uhr ab 5 Jahre

20-08

05.06.202
0 11:00 - 12:30 Uhr ab 5 Jah
ahre

20-09

11.06.2020

11:00 - 12:30 Uhr ab 5 Jah
ahre

20-10

12.06.2020

11:00 - 12:30 Uhr ab 5 Jah
ahre

KINDER
ERWACHSENE
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Boulderkids

Wochentliches Training
und Jugendliche

Unsere Boulderkids si
13 Jahren, die si
gezielt und unter
ten Trainer ihre Kletter
erweitern. Nebe
Spaf ganz groBgeschriebe
swischen 14 und 17 Jahren

Boulderteens d
Bouldertrainings.

Anleitung VO

Die Kids erfahr
und werden spielerisC
nik herangefihrt.
in der Vertikalen
und effi
haben eine Menge
denen alle Alterss
sprechend gefor

»

Uns ist es pesonders

klein auf zu fordern un
gungs- und Kletterdrang der
erhalten und zu unters
Training fordert die per

Kids und starkt die soz

» 18 € fur ein
(1x90 Min. Training

Eintritt fur die Daue

» 49,95 € pro Monat
(wochentl. 90 Min. Trainin

und Eintritt fur die Dauer
» kein Monatsbeitrag im
Kilndigungsfrist

nd Kinder zwischen 5 und

ch einmal wochentlic
n einem ausge

kiinste zu erpr

n dem Erlernen derT
n! Auch fur Jugen

pieten wir beiu

ie Moglichkeit eines re

en, wie man sichri
h an die ric
Sie lernen, wie ma
pewedt, Tritte benu

zient nach oben kom
Kletterspie
tufen unserer Bo

dert und gef

wichtig das Bouldern von

d den naturlic
Kinder aufrechtzu-

tutzen. Das gemeinsame
sonliche Entwicklung der

iale Kompetenz.

einmaliges Schnuppern
inkl. Trainer, Schuhe,

r des Trainings)

o} inkl. Trainer, Schuhe
des Trainings)
August, M

fur Kinder

h treffen, um
bilde-
oben und zu
echnik wird der
dliche
nseren

gelméBigen

chtig aufwarmt
htige Bouldertech-
n sich optimal
tzt, kraftsparend
mt. Unsere Trainer

le im Programm, mit
ulderkids ent-
srdert werden.

hen Bewe-

onatliche

Aktuelle Gruppen

\:IIochentag Uhrzeit Alt
ontag 15:00 - 16:30 Uhr N
o 6 -9 Jahre
o 1';:00-18:30 Uhr 7-10 Jahre
o 1 :OO -18:30 Uhr 11-13 Jahre
o 9:00 - 20:30 Uhr 14 -16 Jahre
- 15:00 - 16:30 Uhr 5- 6 Jahre
e 15:00 - 16:30 Uhr 7 -10 Jahre
e 17:00 - 18:30 Uhr 7 -10 Jahre
S 17:00 - 18:30 Uhr 11-14 Jahre
. 19:00 - 20:30 Uhr 14 -16 Jahre
e 15:00 - 16:30 Uhr 7 -10 Jahre
o ]7i00 - 18:30 Uhr 7-10 Jahre
— 17.00—18:30 Uhr 11-13 Jahre
S 15:00 -16:30 Uhr 7 - 10 Jahre
i 7:00 - 18:30 Uhr 7-10 Jahre
s 17:00 - 18:30 Uhr 7-10 Jahre
o 15:00 - 16:30 Uhr 7 -10 Jahre
. 17:00 - 18:30 Uhr 7 -10 Jahre
o 17:00 - 18:30 Uhr 11 -13 Jahre
19:00 - 20:30 Uhr 14 -16 Jahre
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ine Kids zu
is! In einem 90-minu-

Unsere Geburtstagsparty wird fur De

einem unvergesslichen Erlebn
tigen Spiel- und Spafprogram
konnen sie sich nach Lust und Lau
Inr, liebe Eltern. konnt Euch derwei
nen und praucht Euchum Nichts zu kim
Geburtstagsparty wird von unseren geschulten
Trainern professionell petreut. Je nach Altersgruppe
passen wir das Programm individuell an, sO dass

keine Langeweile aufkommt.

m rund um's Bouldern

ne austoben.
| zuriickleh-
mern. Die

derwelt gibt es einen separaten

Kinderbereich - die Kinderwelt.
be gestaltet und beher-

Bei uns in der Boull
grofen und bunten

Die Wande sind mit viel Lie
pergen eine grofe Auswahl an kindgerechten

Bouldern. Je nach Altersgruppe diirfen die Kids
m mit unserem Trainer auch die Wande

len Boulderbereich erobern.Im Anschluss
konnt Ihr die Party gem'dtlich an einem dekorierten
Geburtstagstisch beim Kuchenessen ausklingen
lassen. Unser Bistro versorgt Euch gerne mit

Pizza, Snacks und Getranken.

gemeinsa
imn norma

Spiel, Spal und
Action!

ty: 109 €
dliche ab 5 Jah

ty: 199 €

» Kleine Geburtstagspar
(bis zu 6 Kinder/Jugen
» Grofie Geburtstagspar
(bis zu 12 Kinder/Jugen

ty: 149 € (bis zu 6 Kind

Jugendliche ab 5 Jahren, Trainer)

» Grofie Mottoparty: 259 € (
Jugendliche ab 5 Jahren, 2 Trainer)

» Kleine Mottopar

» Die Preise peinhalten: 90 Minuten Pro

Eintritt und Leihschuhe far
fur die Dauer des Angebots

Samstags:
jeweils 10:0
Sonntags:

jeweils 10:00 U

0 Uhr, 12:00 Uhr, 14:00
hr, 12:00 Uhr, 14:00 uh

Terminreservierung vorab online erfo

dliche abb Jahre

ren, Trainer)

n, 2 Trainer)

er/

bis zu 12 Kinder/

gramm,

alle Teilnehmer

Uhr, 16:00 uhr

r, 16:00 Uhr

rderlich.
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Fur Familien mit Kin

meinsam ent

Zielistes die Ki
dern heranzufiihren u
Eltern dabei optimal U
Zudem lernt Ihr al
harmonisches Miteinand
ten Bouldertechniken ke
Eure Fragen rund ums

haben und di
decken und L

nder auf spielerisch
nd Euch zu zeig
nterstitzen und motiv

le wichtigen Regel

Bouldern: Welche

en 3und 10 Jahren, die

e Sportart Bouldern gé-

angfristig ausiben mochten.

dern zwisch

e Weise an das Boul-
en, wie Ihr sie als
ieren konnt.

n fur ein sicheres und
erin der Boulderhalle und die ers-

nnen. Wir peantworten gerne all
Ausristung wird

uldern {iberhaupt? Wie kann

pendtigt? Wie fun

ktioniert Bo

tfrei pouldern?

Yogakurses fur Kinder lernt Dein
rzu konzentrieren, seine Gedanken
2u fokussieren und einen Ausgleich zum Alltag zu
finden. Wir legen dabei grofien wert darauf, dem
natirlichen Bewegungsdrang der Kinder nachzu-
kommen, mochten aber auch ein pewusstes JRuhe
finden” unterstutzen. Ganz nebenbei wird dabei
auch noch die Koordiation Deines Kindes geschult.

Im Rahmen des
Kind sich besse

(inkl. Trainer und
des Kurstermines)

ermine a 60 min

» 75 € fur 6T
fiir die Dauer

Eintritt beg renzt

sicher und angs

ich mit meinem Kind
die Workshop Termine nach zwei Al-

Kurs-ID

Starttermin

Uhrzeit

Alter

20-01

ab. 09.01.2020

17:15-18:15 Uhr

11 - 14 Jahre

Bitte peachtet, dass

d: Familien mit Kindern von 3-6

pen gegliedert sin

20-02

ab 05.03.2020

17:15- 18:15 Uhr

5 -7 Jahre

20-03

ab 23.04.2020

17:15-18:15 Uhr

8-10 Jahre

20-04

ab 18.06.2020

17:15-18:15 Uhr

11-14 Jahre

tersgrup
Jahre bzw. 7-10 Jahre.
» 12€je Teilnehmer fir 90 Min. (inkl. Trainer, Leihschuhe
)
und Eintritt pegrenzt fur die Dauer des Kurstermines)
Kurs-ID  Datl
5 um Uhrzeit
0-01 18.01.2020 10 Alter
20.02 :30 - 12:00 Uhr 3-
18.01.2020 14:3 6 Jahre
005 :30 - 16:00 Uhr
22.02.2020 10 3-6 Jahre
20-04 :30 - 12:00 Uhr 3
22.02.2020 143 - 6 Jahre
005 :30 - 16:00 Uhr 7
21.03.2020 103 - 10 Jahre
20-06 :30 - 12:00 Uhr 3
21.03.2020 14:3 - 6 Jahre
007 :30 - 16:00 Uhr
18.04.2020 103 3 -6 Jahre
20-08 :30 - 12:00 Uhr 3
18.04.2020 14:3 - 6 Jahre
009 :30 - 16:00 Uhr 7
16.05.2020 10:3 - 10 Jahre
20-10 :30 - 12:00 Uhr 3
16.05.2020 " - 6 Jahre
o :30 - 16:00 Uhr
27.06.2020 10: 3- 6 Jahre
2012 :30 - 12:00 Uhr
27.06.2020 14 3- 6 Jahre
:30 - 16:00 Uhr 7-10 Jah
- ahre

I

KINDER
ERWACHSENE
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Yogaiibungen dehnen und kraftigen den Korper. Vari-

ierende Atemibungen und Entspannungstechniken
lassen den Kopf zur Ruhe kommen und schaffen einen
idealen Ausgleich zu Deinem anstrengenden Alltag.

gzum Bouldern!

die perfekte Erganzun
onzen-

ichkeit, Koordination und K
deales Ausgleichstraining fur die
ur beim Bouldern.

Yoga ist
Es fordert Beweg!
tration. Es ist eini
peanspruchte Muskulat

e Yogastunden (2 60 Minuten)

offen
ten wir Dir die M6g-
einsam mit anderen
ller Anleitung zu

n offenen stunden bie
druck, gem
ter professione

In unsere

lichkeit ohne Termin

Yogabegeisterten un

trainieren.

» Pro offene Yogastunde: 14,90 €/13,90€
(inkL. Tageseintritt)

unstigter Preis fur Zeitkartenbesitzer: 5€

» Verg

rfolgt an der Kasse und zahlt

Zahlung €
dung vor Ort.

automatisch als Anmel

Aktueller stundenplan unter
www.boulderwelt—regensburg.de

ch flexiblen, offenen

n Dir neben den zeitli
en Terminen auf

Wir biete
rse zu fix

Stunden auch Yogaku
unterschiedlichen Leveln.
5 89 € fur 6 Termine 3 75 Min.

» Pro Yogakur
er des Kurses)

(inkL. Eintritt fur die Dau

Yogakurs Basic

en uns den Grundprinzi
s. Dich erwartet €in

til, bei dem der Einklang
ngim Mittelpunkt steht.
Kurs teilnehmen! Unsere
te Variationen der

Wir widm pien des
traditionellen Yoga
dynamischer Yogas
von Atem und Bewegu
Jeder kann an diesem

Yogalehrerin findet geeigne
Ubungen, sodass Du Dich weder {iber- noch
unterfordert funhtst.
Kurs-ID
Wochenta
9 Sta i
20-01 Dienst rttermin Uhrzeit
a9 ab 21.01.2
20-02 — . 2020 18:30 - 19:45 Uhr
ab 29.01.2020 .
20-03 Montag ab 03.02.2 0700 - 10:15 Uhr
.02.2020  19:00 - 20:15 Uhr

Dienst
stag ab 03.03.2020 20:00-21:15U
:00 - 21: hr

Mittwi
och ab 01.04.2020 19:00 - 20:15 Uh
: : r
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Sicheres Bouldern

leicht gemacht

Yogakurs Advanced
Verhaltensregeln fur alle, um ein sicheres und ange-
er Boulderwelt zu ermoglichen.

n bereits Erlerntes aus
nehmes Bouldern in d

ERWACHSENE

Eignet sich fiir alle diea
einem Yogakurs Basic anknipfen mochten oder
pereits Yogaerfahrung mitbringen.
1. Nicht unter Kletternden durchgehen oder
grofe Verletzungsgefahr.

ses Advanced wird im
bt. Kopfstand, sitzen — €S pesteht

die Kraft und

Im Rahmen des Yogakur
stil von Vinyasa pzw. Power Yoga gel

Armbalancen und andere Haltungen,
Ubungssicherheit voraussetzen, werden

vermehrt gelbt.

Beim Bouldern kann es passieren,
dass jemand mal unkontrolliert
abrutscht oder aus einem Boulder
auf die Weichbodenmatte fallt. Des-
halb ist es sehr wichtig NICHT unter
Boulderern durchzugehen oder unter
Kletternden auf der Matte zu sitzen.

Kurs-ID Wochenta Startterm rze
g ermin Uh t L |
- Dienstag 2 8:30 - 19:45 Uhr (am)
ab 10.03.2020
2 ) .
20-02 Mittwoc| ab 18 9 - () hr Z
: .
20-03 Mittwoc ab 27.05.2020 9:00 - 20:15 2 F|||
: u n
- d u ter x
K er un e J

gibt es die Kinderwelt.

Fiir Kinder unter re haben wir eine besonde-

re Kinderwelt gebaut. Dort macht das Bouldern und
Toben nicht nuf am meisten Spal, sondern auch hier
achten wir pesonders auf die Sicherheit der Kinder.
Die Matten sind extra weich, um das Abspringen bes-
ser zu dampfen und es gibt viele bunte, kindgerechte

Griffe fur die kleinen Fingerlein.

10 Jah

DAS BIETEN WIR NOCH




r unter 14 Jahre misse
werden.

3. Kinde

direkt peaufsichtigt

4. Keine Gegensténde wie Flaschen

und Taschen auf den Matten.
Gegensténde wie
Trinkflaschen und
Rucksacke haben auf den
Matten nichts zu suchen.
Sie stellen zum einen
Stolperfallen dar, zum
anderen konnten sich
Boulderer pbeim Absprin-
gen auf die Matte stark

verletzen.

d Getranken steht

Speisen un
keine Glaser

eich zur Verfligung =
oder im Gang.

5.Zum Verzehr von

Euch der Bistrober
oder Flaschen auf den Matten

r Verletzungsgefahr
r Flaschen und

durch gebrochenes
ur in den vor-

Aufgrund de
durch Stolpern ube
Brotzeitboxen oder
Glas, macht Eure Pause n
e gesehenen Bistrobereichen.

uf den Matten ist verboten.

6. Das Rennen 3

Herumrennen, Fangen
spielen oder Ahnliches
ist eine direkte Gefahr fur
Euch selbst und fur die
anderen Boulderer und

ist somit untersagt.
1//

7.Spaf haben ist schon und

erwiinscht, achtet aber bitte

auf die Lautstarke.

chtsvoll miteinander und
dern aufeinander auf.

8. Seid riicksi
passt peim Boul

n sehr gemeinschaftlicher Sport.
ufeinander, weist andere
d helft Euch gegenseitig.

Bouldern ist ei

Des
auf Gefahren a

halb achtet bitte a
ktiv hin un
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